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 «Чтобы сделать ребенка умным и рассуди-

тельным, сделайте его крепким и здоровым».  (Ж.Ж. Руссо)

             1. Пояснительная записка.

В условиях современной социально-экономической ситуации проблема здоровья детей приобретает глобальный характер. Здоровье детей катастрофически падает. 

Это свидетельствует о том, что необходима специальная работа школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся. Ведущим фактором здоровья ребенка, его социально-психологическая адаптация во многом определяется средой, в которой он живет. Для  школьников этой средой является система образования, так как с пребыванием в учреждениях образования связаны более 70% времени его бодрствования. Как писал всемирно известный хирург и один из первых русских ученых-педагогов Н.И. Пирогов, «все будущее жизни находится в руках школы... прямое назначение школы, примиренной с жизнью, – быть руководителем жизни на пути к будущему». Стоит отметить, что задача школы состоит не только в том, чтобы сохранить здоровье учащихся на период обучения, но и в том, чтобы подготовить их к дальнейшей успешной и счастливой жизни, не достижимой без достаточного уровня здоровья. И решение этой адачи, прежде всего,связано с применением здоровьесберегающих технологий в учебном процессе. Здоровый ученик с удовольствием включается в любую деятельность, он оптимистичен, жизнерадостен. 
При планировании работы образовательного учреждения с усилением внимания вопросам здоровьесбережения необходимо, во исполнение принципа «Не навреди!» Использование здоровьесберегающих технологий способствует: 

– созданию благоприятной эмоциональной атмосферы, при-дающей и вселяющей уверенность в своих силах; 

– повышению уровня успеваемости и эффективности учебного процесса;  
– сбережению и укреплению физического здоровья учащихся. 

Здоровьесберегающие технологии, применяемые в учебно-воспитательном процессе, делят на три основные группы: 

1. Технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия образовательного процесса. Прежде всего, это правильная организация урока, которая дает возможность поддерживать высокую работоспособность и предупреждать утомления. 

2. Технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности учащихся. 

3. Психолого-педагогические технологии. В первую очередь использование игровых технологий, нестандартных уроков (уроки-игры, уроки-соревнования, уроки-экскурсии и другие), уникальных задач и увлекательных заданий, интерактивных обучающих программ и проч.

 Основное – это создание благоприятного эмоционального климата. Отсутствие прямого принуждения, демократический стиль, приоритет положительного стимулирования, право ребенка на ошибку, на собственную точку зрения способствую формированию здоровой психики и, как итог, высокого уровня психологического здоровья. Все средства и методы должны быть направлены на то, чтобы 

ученики испытали удовлетворение в процессе учебной работы на уроке. 

Особое место среди здоровьесберегающих технологий занимают технологии личностно-ориентированного обучения, которые учитывают индивидуальность ученика, способствуют раскрытию его твор-ческих возможностей, позволяют любому ученику проявлять инициативу, самостоятельность. Личностно-ориентированные технологии 

предполагают использование индивидуальных заданий разных типов и уровней сложности, индивидуальный темп работы, самостоятельный выбор учеником учебной деятельности, проведение обучающих игр, проектную деятельность, коллективную деятельность. 

Обязательным элементом здоровьесберегающей организации урока в соответствии с современными требованиями являются физ-культминутки. Описания их содержания можно найти в рекомендациях физиологов и гигиенистов. При выполнении нескольких физических упражнений или гимнастики для глаз учитываются три условия: 

1. Состав упражнений физкультминутки должен зависеть от особенностей урока (какой это предмет, в какой вид деятельности были включены учащиеся до этого, каково их состояние и т.д.). 
2. Обязательным является эмоциональная составляющая физ-культминутки. Амплитуда стимулируемых эмоций учащихся может быть различной – от выраженной экспрессии до спокойной релакса-ции, но во всех случаях занятие должно проводиться на положитель-

ном эмоциональном фоне. 

3. Учителю, проводящему физкультминутки, необходимо выработать для каждого класса 2–3 условных вербально-поведенческих знака, позволяющих быстрее и эффективнее переключать школьников в другой режим деятельности. 

Таким образом, здоровьесберегающие технологии позволяют 

одновременно решать задачи охраны здоровья учащихся как в психо-

логическом, так и в физиологических аспектах. 


2.АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ. АКТУАЛИЗАЦИЯ.


Самое ценное, что есть у человека, - жизнь, а самое ценное в жизни – здоровье, за которое бороться всеми силами становится экономически необходимо. Невежество в вопросах здорового образа жизни может дорого обойтись тем, кто своевременно не позаботился о своем здоровье, здоровье своих детей и близких. 

В нашей школе проводилась немалая работа по сохранению здоровья школьников. Регулярно проводись медосмотры, и результаты их доводились до родителей и классных руководителей; на уроках проводились динамические паузы и физкультминутки, более полно использовались спортивные залы. Но часто работа проводилась бессистемно и недостаточно, а значит и не эффективно. Состояние здоровья детей продолжает ухудшаться. Объем учебной нагрузки зачастую велик, велик дефицит двигательной активности. Анализ медосмотров показывает: 
· 
функциональные расстройства трансформируются в хроническую патологию;

· увеличилось заболеваемость органов зрения;    органов пищеварения и опорно-двигательного аппарата;

· 
увеличилось число нарушений сердечно-сосудистой системы.

· 
Значительное увеличение частоты всех патологических состояний медики отмечают в возрастные периоды 7,10 лет и 12-17 лет; т.е. в критические периоды, характеризующиеся наиболее интенсивной перестройкой систем организма и снижением его адаптивных возможностей. 


Источниками стресса являются конфликтные ситуации с педагогами и сверстниками, конфликты с родителями, порой агрессивная среда среди детей. Кроме того, по причине экономической нестабильности, экологической напряженности на фоне снижения уровня жизни и массового распада семей.

Таким образом, решение проблемы сохранения здоровья учащихся и привитие навыков здорового образа жизни очень актуально для школы. Проблема здоровья учащихся сегодня выходит из разряда педагогических и обретает социальное значение. Ибо от уровня здоровья зависит трудовой потенциал района и края. Налицо острая необходимость обеспечения охраны и укрепления здоровья детей в образовательном учреждении. В этих условиях одним из эффективных средств, с помощью которых можно было бы предотвратить ряд серьезных проблем и недостатков в обеспечении уровня здоровья школьников является создание школы, содействующей сохранению здоровья. А это – необходимая работа по обеспечению безопасной школьной среды, организация учебного процесса таким образом, чтобы он не вредил здоровью, использование методик, соответствующих возрасту и возможностям учеников, правильная организация двигательного режима и физкультурно-оздоровительной работы, специальная работа по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни. Необходимо выстраивание здоровьесберегающего пространства школы. Чтобы получение образования происходило без ущерба для здоровья, воспитание культуры здоровья, снизить влияние неблагоприятных факторов образовательного процесса на здоровье детей и педагогов, вовлечение самих учащихся в деятельность по оптимизации здоровьесберегающего пространства, как части воспитательной системы.

Педагогический коллектив школы, осознал необходимость давать детям образование без потерь для здоровья.

3.^ ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ:
· 
Организовать системную комплексную работу по сохранению и укреплению здоровья детей, подростков, взрослых в образовательной среде школы 
· 
Создание уклада жизни школы, сохраняющего здоровье детей и взрослых.

ЗАДАЧИ:
· 
Обеспечить безопасную и здоровую среду в помещении школы, во дворе, в сфере питания, на спортивных и игровых площадках.

· 
Формировать поведенческие установки школьников на здоровый образ жизни.

· 
Внедрять современные здоровьесберегающие технологии в практику образования 
· 
Обеспечить коррекцию учебного процесса; нормализовать учебные нагрузки.

· 
Нивелировать стрессогенный фактор в учебном процессе.

· 
Создать необходимые условия адаптации при переходе со ступени на ступень.

· 
Создать систему физкультурно-оздоровительной работы.



4.^ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТ ПО СОЗДАНИЮ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПРОСТРАНСТВА ШКОЛЫ.

I Условия.

Позиции, которых необходимо придерживаться.

· 
Экологические условия.

· 
Воздушно-тепловой режим.

· 
Освещение.

· 
Интерьер, дизайн школы, чтобы создать жизнерадостную обстановку, современную, предметно-пространственную среду.


II Рациональная организация урока в аспекте здоровьясбережения

	
Необходимые действия, шаги, сроки
	
Ответственный
	
Сроки

	· 
рациональное составление расписани
	
Рытова И.В.


	
в течение года


в течение года

	· 
нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий
	
педагоги
	
в течение года

	· 
освоение педагогами новых методов деятельности
	
все педагоги
	
постоянно

	· 
в процессе обучения школьников использование технологий урока сберегающих здоровье учащихся
	
педагоги
	
в течение учебного года

	· 
обязательное проведение физкультминуток, динамических пауз во время урока (дыхательные и физические упражнения, упражнения для глаз, массаж биологически активных точек на ушах, лице, и голове)
	
мед.работники школы,

педагоги
	
постоянно

	· 
построение урока с учетом динамичности учащихся, их работоспособности
	
педагоги
	
постоянно

	· 
соблюдение гигиенических требований ( чистота, хорошая освещенность, свежий воздух, оптимальный тепловой режим)
	
технический персонал, педагоги
	
постоянно

	· 
создание благоприятного эмоционального настроя на уроке
	
педагоги
	
постоянно

	· 
соответствие уроков физкультуры современным требованиям (новые технологии обучения, исполнение методических писем)
	


учитель физкультуры
	
постоянно

	· 
смена видов деятельности в уроке
	
педагоги
	
постоянно

	· 
контроль за рассаживанием детей
	
кл. руководители, педагоги
	
постоянно

	· 
перемена – время отдыха; запрет использовать перемену
	
учителя
	
постоянно

	· 
подвижные игры на перемене

· 
1-5 классы
	
Педагоги

Дежурный класс

организаторы
	
постоянно 

	
	
	

	· 
демократичный стиль общения
	
все взрослые
	
постоянно

	· 
исключить психотравмирующие ситуации на уроке
	
педагоги
	
всегда

	
	
	

	
	
	




III. Насыщение здоровьесберегающего пространства школы.

	
- достаточное и качественное проведение воспитательных дел, направленных на формирование у школьников навыков здорового образа жизни
	Гатиятова Ф.Н.
	
по плану воспитательной работы школы

	
	
	

	
- контроль за чистотой на спортивной площадке, беговой дорожке
	
Учитель физ-ры
	
постоянно

	
- обеспечение системы полноценного горячего питания детей
	
администрация

повар
родители
	
Постоянно

	-родительский всеобуч
	Завуч по ВР
	По  плану

	
	
	

	
- регулярное проведение тематических классных часов по проблемам здоровья и ЗОЖ
	
классные руководители,

мед.работники школы,


	
по планам кл. руководителей

	
	
	

	
- развитие психолого-логопедо-медико-педагогической службы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся
	администрация
	в течение года

	
- проведение «Дней здоровья»


	

учитель

физкультуры
	
в течение года

	
- регулярная санитарно-просветительская работа
	
мед.работники 
	
по  запросам кл. руководителей и родителей

	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
- работа с детьми во внеурочное время (дни здоровья, летняя оздоровительная площадка, воспитательные дела, направленные на формирование здорового образа жизни;

	
администрация

завуч по ВР

кл. руководители
	
по планам  воспитательной работы классных. руководителей

	
	
	

	
- годовой спортивный сезон набор спортивных соревнований по плану работы)
	
учителя физ-ры
	
по графику

	
- организация оздоровительных площадок в каникулярное время
	Завуч по ВР
Руководитель ЛДП
	
по плану

	
- межшкольные спортивные встречи
	
учителя физ-ры
	
по районному плану

	
	
	

	
	
	




5.ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ:
· 
Создание уклада  школьной жизни, способствующий сохранению здоровья детей.

· 
Создание безопасная среды в школе.

· 
Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников.

· 
Повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу жизни.

· 
Повышение функциональных возможностей организма учащихся.

· 
Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья детей.

· 
Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.

6.План реализации программы по внеклассной работе на 2013-      2014учебный год.


	№
	Наименование мероприятия
	сроки
	ответственные

	1
	Организация «Веселых физкультминуток на уроках»
	В течение года
	Учителя- предметники

	2
	Участие в осенней спартакиаде «Легкая атлетика»
	сентябрь
	Физ-рук

	3
	Работа кружка «Лыжи»
	В течение года
	Зима В.А.

	4
	Анонимное анкетирование обучающихся 9, 10, 11классов по отношению к наркотикам
	сентябрь
	Кл. руководители

	5
	Участие в осенней спартакиаде «Мини-футбол»
	Октябрь
	Физ-рук

	6
	Проведение олимпийских уроков в 1-11 классах.
	октябрь
	Кл. руководители

	7
	Организация генеральной уборке в классе, подготовка кабинетов к зимнему сезону
	октябрь
	Кл. руководители

	8
	Проверка «Качество организации дежурства»
	В течение года
	Дежурный класс

	9
	Организация подвижных игр с младшими классами
	В течение года
	Дежурный класс

	10
	Рейд «Проверка режима дня учащихся»
	ноябрь
	Кл. руководители

	11
	Кл час на тему «Мифы и реальность» (наркопрофилактика) в старшем звене.
	ноябрь
	Файзуллина Л.

	12
	Диагностирование по вопросам курения, употребления наркотиков, алкоголя.
	январь
	Соц. педагог

	13
	Лыжные гонки. Зимняя спартакиада
	февраль
	Физ-рук

	14
	«Бравые солдаты» - спортивное мероприятие, посвященное Дню Защитника Отечества
	февраль
	Физ-рук

	15
	Участие в месячнике оборонно-массовой и спортивной работы
	февраль
	Кл. руководители

	16
	«Вредные привычки» (О вреде курения)


	март
	Фельдшер

	17
	Беседы о здоровом образе жизни
	март
	Кл. руководители

	18
	7апреля - Всемирный день здоровья
	апрель
	Физ- рук

	19
	Участие в районном антинаркотическом  марафоне «Здоровы мы – здорова Россия»
	апрель
	Гатиятова Ф.Х.

	20
	Всеобуч по теме : «Здоровый ребенок- здоровое общество»
	апрель
	Гатиятова Ф.Х.

	21
	Спортивный праздник «Мама, папа и я – спортивная семья»


	май
	Физ- рук


